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2022年 ８月 第16６号

運営時間・閉館日
月曜～金曜 9:00～20:00
土曜日 9:00～17:00
閉館日 日曜日、年末年始(12/29～1/3)

フリースペース利用時間
月曜～金曜 9:00～18:00
土曜日 9:00～15:00

【ご利用者の皆様へ重要なお知らせ】

★館内の“密”を避けるため、来館者が一定程度（10名程）となった場合にご利用をお待ちいただくこと
やお断りすることがございますので、あらかじめご了承ください。
★今後の社会情勢によっては、昼食会やプログラム等も中止となる可能性がございます。
ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力の程よろしくお願い致します。
不明な点等ございましたら、こころ野へご連絡ください。

【重要なお知らせ】
★昼食会について
現在新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
当面の間、昼食のご予約を一日につき先着９名とさせて頂いております。
また、食事スペースが埋まった際は、前の方が食べ終わるまでフリースペース等でお待ちいただく場合
がございます。ご理解、ご協力の程よろしくお願い致します。

中川先生による嘱託医相談
８月16日（火） 13：30～15：00

場 所 こころ野多目的室
１日３名限定 お一人約３０分

事前登録・予約が必要です。詳しくはこころ野へお問い合わせください。

今月の

都筑区生活支援センター
こころ野

シネマ鑑賞会
８月1１日（木）

１４：００～１６：００

場所 こころ野フリースペース
締切 定員に達し次第、締切
定員 8名（要申込）

「大怪獣のあとしまつ」
「この死体、どうする？」誰もが知る“巨大怪獣”の、誰も知らない“死んだ後”の物語。
ある男の”極秘ミッション“を巡る空想特撮エンターテイメントが動き出すー。

https://tuduki.jp/kokorono/


※新型コロナウイルス感染拡大等により、参加人数の制限や開催を
中止とさせていただく可能性もございます。あらかじめご了承ください。

園芸プログラム

場所 こころ野前庭

８月27日（土）

※荒天中止、少雨実施
※当日は汚れてもいい服装でお越しください。
帽子、タオル、飲み物等をご持参ください。

１0：00～１1：00

リカバリー講座
８月24日（水）
１3：3０～１5：００

講師 富士ソフト企画さん
場所 こころ野フリースペース
締切 定員に達し次第、締切
定員 6名（要申込）

今回は「認知行動療法を学ぼう！」です。7,8,9月の取組となります。
気持ちを楽にする方法の一つとして、皆さんで一緒に学びませんか？
初めての方も大歓迎です。

You＆Me

コロナ感染拡大のため、
8月は中止とさせてい
ただきます。

クラフト講座 第2弾
「オリジナルフォトフレーム」を作ろう

夏の思い出を作りましょう。

場所 こころ野フリースペース
締切 定員に達し次第、締切
定員 5名（要申込）

お部屋を涼しく爽やかにしませんか？クラフト講座 第１弾
「風鈴」を作ろう

8月1日（月）
１３：３0～１５：０0

※状況により定員を増やすことが可能です。ご希望の際は職員にお声掛け下さい。

場所 こころ野フリースペース
締切 定員に達し次第、締切
定員 5名（要申込）

8月1０日（水）
１３：３0～１５：０0

※状況により定員を増やすことが可能です。ご希望の際は職員にお声掛け下さい。


